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Le réseau Zero Waste France

Zéro Déchet Lyon est le premier
groupe local du réseau Zero
Waste France qui regroupe plus
de 150 membres répartis dans
toute la France.

Nos actions

Informer, Sensibiliser largement à la
problématique des déchets ;
Accompagner les acteurs publics et
privés dans la mise en œuvre d’actions
de réduction des déchets ;
Mettre en lumière et valoriser les projets
locaux en faveur d’une société zéro
déchet – zéro gaspillage ;
Porter des actions de plaidoyer pour
obtenir des politiques publiques
ambitieuses à l’échelle locale.

QUI SOMMES NOUS ?
Créée en 2015, Zéro Déchet Lyon est une association
citoyenne qui vise à promouvoir une démarche zéro déchet –
zéro gaspillage sur la métropole lyonnaise.
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NOS PROPOSITIONS
D’ACCOMPAGNEMENT

Projetez-vous dans un vrai projet zéro déchet et engager votre structure
sur le long terme.

Aller plus loin Faire bouger les lignes de l’intérieur
P. 19 à 20

P. 5 à 9

P. 11 à 17

Pour tout comprendre des liens entre réduction des déchets et
préservation des ressources naturelles.

Comprendre Découvrir les enjeux du Zéro Déchet

Découvrir le zéro déchet de manière ludique et créative, c’est possible !
Apprenez à troquer vos habitudes contre un engagement plus
écoresponsable .

Agir  Bousculer son quotidien
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Stands de sensibilisation P. 5

Initiation au zéro déchet P. 4

Projection-débat P. 6

P. 7Atelier “Déchets partout, justice nulle part”

Exposition “Rien de Neuf” P.8

COMPRENDRE  

Pour tout comprendre des liens entre réduction des déchets et
préservation des ressources naturelles.

P. 4 à 8Découvrir les enjeux du Zéro Déchet



INITIATION AU ZÉRO DÉCHET
Idéale pour découvrir le zéro déchet, cette initiation s’adapte à vos besoins et se
réinvente à l’infini : sensibilisation large ou thématique ciblée, en version conférence
ou activité participative.

Objectif
Découvrir les grands enjeux liés à la surproduction de déchets et la consommation
des ressources naturelles associée, ainsi que les solutions existantes au niveau
national et local.

Participant·es

Adapté pour un large groupe, dans les limites de capacités du lieu d’accueil.

Durée
De 1h à 2h

COMPRENDRE Découvrir les enjeux du ZD
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Objectif

Présenter des alternatives durables pour
encourager le passage à l’action individuel.

Parfait pour des évènements, le stand de sensibilisation est constitué d’un panel d’objets zéro
déchet du quotidien, alternatifs au jetable pour faire ses courses, faire durer ses objets,
prendre soin de soi, faire des économies, etc.

Participant·es

Durée
De 1h à 1 journée.

COMPRENDRE Découvrir les enjeux du ZD
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STAND DE SENSIBILISATION

Adapté pour un large groupe, dans les limites
de capacités du lieu d’accueil.



Exemples de projections :

Fast Fashion, the real price of
low cost
Ikéa, le seigneur des forêts
PFAS, comment les industriels
nous empoisonnent
Pourquoi a-t-on besoin de
jeter ? 

Parce que la preuve par l’image est souvent la plus parlante, nous organisons des
projections de documentaires et animons des temps d’échanges pour approfondir ce qui a
été diffusé. Un format qui favorise les discussions et le partage.

COMPRENDRE Découvrir les enjeux du ZD
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PROJECTION-DÉBAT

Liste complète sur
demande

Objectif

Sensibiliser à travers des récits, encourager
à la réflexion et aux échanges.

Participant·es

Durée
De 1h30 à 3h selon la durée du support vidéo

Adapté pour un large groupe, dans les
limites de capacités du lieu d’accueil.



Format complet : 3h
Format court : 1h30
Format quiz : en continu sur un
évènement

Elaborée par Zero Waste France à partir du manifeste du même nom, cet atelier
participatif et collaboratif utilise le désormais célèbre format des “fresques” pour
dresser un tableau global de la problématique des déchets et faire le lien avec le
climat, la biodiversité et les injustices sociales.

Objectif

Comprendre la problématique des déchets au
sens large et découvrir un large panel de
solutions. 

Participant·es

15 personnes maximum
(adaptable sur le format
quiz).

Durée

COMPRENDRE Découvrir les enjeux du ZD
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ATELIER “DÉCHETS PARTOUT, JUSTICE NULLE PART”



Durée
De 1 à 7 ou 14 jours en fonction des disponibilités.

Adaptée pour petits et grands, l’exposition “Rien de Neuf” est un format illustrant le sac à
dos écologique : le poids caché de nos objets. Elle présente une série de sept affiches
illustrées en deux couleurs présentant 5 objets du quotidien. Les informations se
dévoilent grâce à des lunettes à filtre rouge.

Objectif
Mettre en lumière l’impact de notre consommation
sur les ressources naturelles et questionner nos
modes de consommation .

Participant·es
Adapté pour un large groupe, dans les limites de
capacités du lieu d’accueil.

COMPRENDRE Découvrir les enjeux du ZD
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EXPOSITION “RIEN DE NEUF”



Découvrir le zéro déchet de manière ludique et créative, c’est
possible ! Nous vous proposons des solutions concrètes pour le
mettre en œuvre au quotidien.

AGIR
P. 10 à 15Bousculer son quotidien
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Autopsie de poubelle P. 13

Ateliers “faire soi-même” P. 10

Le Zéro Déchet au bureau P. 14
P. 15ConférenceImmersion dans la ville réenchantée

Jeu Métropole 2030 P.16
Les p’tits culottés - échange pour des bébés zéro déchets zéro toxiques P.17

Atelier “Ma routine ménage Zéro Toxique, Zéro Plastique P. 12

Atelier “Ma routine d’hygiène Zéro toxique, Zéro plastique P. 11



Les ateliers “faire soi-même” sont des ateliers pour apprendre à fabriquer des produits
ou objets durables qui permettent d’aborder le zéro déchet de manière ludique et
créative.

Objectif

Sensibiliser à l'impact de nos
produits du quotidien par le
faire soi-même et la création.

Participant·es
10 personnes maximum par
session.

Durée
De 45 min à 1h30 par atelier.

AGIR Bousculer son quotidien

ATELIERS “FAIRE SOI-MÊME”
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Lessive
Cake vaisselle 
Crème à récurer
Pastilles lave-vaisselle

Produits
ménagers

Film alimentaire réutilisable 
Eponge tawashi 
Furoshiki

Upclycling

Couture
Lingettes 
Protections menstruelles 
Sac à vrac

ATELIERS PROPOSÉS



Baume à lèvre, déodorant, crèmes hydratantes, dentifrice… Par quoi et comment
remplacer les produits d’hygiène issus de la pétrochimie pour des alternatives,
économiques, durables et saines ? C’est à ces questions que répond cet atelier, rythmé
de jeux, de quiz et d’échanges autours des produits naturels qui font des miracles sans
causer de débacle ! 

ATELIER “MA ROUTINE D’HYGIÈNE ZÉRO
TOXIQUE, ZÉRO PLASTIQUE

Participant·es

15 à 20 personnes maximum par séance.

Durée
Entre 1h à 2h (adaptable selon vos envies)

1311

Identifier les ingrédients naturels qui peuvent se soustraire
aux produits de synthèse dans nos routines d’hygiène.

AGIR Bousculer son quotidien

Objectif



ATELIER “MA ROUTINE MÉNAGE ZÉRO TOXIQUE,
ZÉRO PLASTIQUE

1312

Conçu pour dépoussiérer les idées reçues et démêler le vrai du faux autour des produits
ménagers naturels, cet atelier dresse un tableau global des ingrédients existants et
détail leurs usages dans un cadre ludique.

AGIR Bousculer son quotidien

Participant·es

15 à 20 personnes maximum par séance.

Durée
Entre 1h à 2h (adaptable selon vos envies)

Comprendre comment utiliser les principaux produits
ménagers naturels au quotidien et découvrir des
alternatives.

Objectif



Participant·es

15 à 20 personnes maximum par séance.

Durée
De 30 min à 1h (adaptable en stand sur des
évènements) 1313

Et si nous regardions de plus près ce que nous avons dans notre poubelle ? Grâce à
notre poubelle fictive, c’est possible ! Chaque personne est invitée à participer en
choisissant un déchet que nous étudions ensemble : composition, tri, alternative.

Comprendre nos déchets du quotidien et
apprendre à les éviter et/ou à mieux les
valoriser.

AGIR Bousculer son quotidien

AUTOPSIE DE POUBELLE

Objectif



CONFÉRENCE : LE ZÉRO DÉCHET AU BUREAU

Soyez zéro déchet, même au bureau ! Cette conférence reprend les bases du zéro
déchet tout en axant sur des situations concrètes de la vie de bureau. Elle aborde les
solutions alternatives à mettre en place pour une structure zéro déchet - zéro
gaspillage.

Objectif

Questionner les pratiques en interne et poser les premières briques d’une démarche
de réduction des déchets.

Participant·es

Adapté pour un large groupe, dans les limites de
capacités du lieu d’accueil.

Durée
De 1h à 2h

AGIR Bousculer son quotidien
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A quoi ressembleraient nos vies dans une Métropole Zéro Déchet ? Qu’elles sont les
clés d’un avenir moins pollué ? C’est ce que vous propose cette conférence
participative. 

Objectif

Changer de regard sur notre capacité à réduire nos déchets et en ressentir les
bienfaits sur notre quotidien et notre santé.

Participant·es

Adapté pour un large groupe, dans les
limites de capacités du lieu d’accueil.

Durée
De 1h30 à 2h

AGIR Bousculer son quotidien

CONFÉRENCE : IMMERSION DANS LA VILLE
RÉENCHANTÉE
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Envie de passer par une approche ludique pour sensibiliser votre cible ? Nous vous
proposons 3 jeux de société conçus en collaboration avec les étudiant·es de l’école
“Strate Design” autours de la thématique de la réduction des déchets.  Un format
adaptable lors d’évènements tout publics.

Objectif
Imaginer les bienfaits d’un mode de vie écologique, amorcer la réflexion
sur des sujets tels que la réduction des déchet, l’économie circulaire, etc.

Participant·es

4 à 10 joueurs

Durée
De 30 min à 2h selon le jeu et les
parties effectuées

AGIR Bousculer son quotidien

ENSEMBLE DE JEUX DU ZÉRO DÉCHET
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Durée
2h

LES P’TITS CULOTTÉS : POUR DES BÉBÉS

ZÉRO DÉCHET, ZÉRO TOXIQUES

Les rencontres des “P’tits culottés” sont des moment d’échanges et de partage autour
de la petite enfance : couches lavables, soins du quotidien, alimentation, etc. Elles sont
ouvertes à toustes celles et ceux qui s’interrogent sur l’alliance entre parentalité, santé,
environnement et budget.

Objectif
Partager son expérience et découvrir les astuces
zéro déchet adaptées aux tous·tes petit·es.

Participant·es

AGIR Bousculer son quotidien
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10 personnes maximum par session



ALLER PLUS LOIN

Nous vous accompagnons dans un véritable projet de
sensibilisation et de réduction des déchets pour vous projeter
sur le long terme.

P. 17 à 18Faire bouger les lignes de l’intérieur
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Cycle d’animations de sensibilisation

Accompagnement des structures à la réduction des déchets P. 19

P. 20



ACCOMPAGNEMENT À LA RÉDUCTION DES

DÉCHETS
Vous souhaitez réduire les déchets (et les coûts) de votre structure ? Nous sommes là
pour vous aider ! A partir d’un diagnostic de vos flux, nous vous accompagnons dans
la définition et la mise en œuvre d’un plan d’actions adapté à vos besoins.

Objectif

Participant·es

Toutes les parties-prenantes de la structure
sont les bienvenues

Durée
Entre 6 et 12 rencontres sur 6 à 12 mois

ALLER PLUS LOIN Faire bouger les lignes de l’intérieur
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Mobiliser les équipes autour d’un projet de réduction des déchets
efficace et optimiser les coûts.



CYCLE D’ACCOMPAGNEMENT À LA

SENSIBILISATION AU ZÉRO DÉCHET
Vous souhaitez sensibiliser en profondeur dans votre structure ? Nous construisons
avec vous un cycle sur mesure d'interventions, adapté à vos besoins.

ALLER PLUS LOIN Faire bouger les lignes de l’intérieur
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Objectifs

Participant·es

Durée

Accompagner vos publics dans leur démarche de réduction des déchets.

Variable en fonction des animations sélectionnées

3 à 5 séances



Nos prestations s’adaptent à vos projets ! 

 Que vous soyez une entreprise, une collectivité ou une structure sociale... Nous
répondons aux demandes de toutes les composantes de la société sur tout le

périmètre de la Métropole de Lyon.

Les tarifs de nos prestations sont communiqués sur devis, après échanges
autour de votre projet*.

*TVA non-applicable - Code général des impôts, art. 200, 206.1, 206.1 bis, 261-7-1°, 1447,
Art. 293 B du Code général des impôts.

TARIFS ET MODALITÉS
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N’hésitez pas à nous contacter à contact@zerodechetlyon.org



ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE
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RESTONS EN CONTACT !

contact@zerodechetlyon.org

07 44 47 00 12

31 quai Jaÿr - 69009 Lyon

www.zerodechetlyon.org

https://www.facebook.com/ZeroDechetLyon/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/zerodechetlyon/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/zerodechetlyon/?originalSubdomain=fr
https://bsky.app/profile/zerodechetlyon.bsky.social
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