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Ensemble, oeuvrons pour une société zéro déchet - zero gaspillage




QUI SOMMES NOUS ?

Zéro Déchet Lyon

Zéro Déchet Lyon est une

association citoyenne qui
oeuvre au quotidien pour une
société zéro déchet - zéro

gaspillage sur la métropole
lyonnaise.

Le réseau Zero Waste France

Zéro Déchet Lyon est le premier
groupe local du réseau Zero
Waste France qui regroupe plus
de 150 membres répartis sur
I'ensemble du territoire.

@ Sensibiliser largement sur les

enjeux liés aux déchets.

@ Accompagner le changement
en proposant des solutions
concretes.

@ Porter le plaidoyer au niveau
local afin d'inscrire la démarche
zéro déchet - zéro gaspillage
dans les politiques publiques
locales.



NOS PROPOSITIONS D'ACCOMPAGNEMENT

N FORMATION ae
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ANIMATION

page 7

Découvrir le zéro déchet de
maniere ludique et créative,
c'est possible !

Pour tout connaitre sur le zéro
déchet et découvrir des
solutions concretes pour le
mettre en oeuvre au
quotidien.

TEAM BUILDING
page 12

Quoi de mieux qu’'une action
solidaire pour renforcer les
liens de votre équipe !

EXPOSITION
page 11

“Rien de Neuf”, une exposition
pour découvrir les dessous de \
notre consommation. -' Les tarifs de nos prestations
acon sont communiqués sur

/ ; devis afin de s’adapter au

RG ge mieux @ vos projets.
Un guide pour tout savoir sur le N'hésitez pas a hous ___
zéro déchet & Lyon et ses contacter ! \\
alentours ! \ = e



FORMATION [/ SENSIBILISATION

Initiation au zéro déchet

Idéal pour découvrir le zéro déchet, l'initiation au zéro déchet est un format qui se
réinvente a l'infini et s‘adapte a vos besoins : sensibilisation large ou thématique, en
version présentation ou participatif, en présentiel ou a distance, ...

o Participant-es

YA

(©) objectif
U'initiation au zéro déchet o M lllimité, dans les limites

o

permet de découvrir les de cdpacites du lieu
grands enjeux liés aux d'accueil.
déchet ainsi que les g Durée

solutions existantes, aussi
bien au niveau national que
local.

De 30 min a 2h.




FORMATION [/ SENSIBILISATION

Stand de sensibilisation

Le stand de sensibilisation est constitué d'un panel d'objets zéro déchet du quotidien
alternatifs au jetable, classés selon différentes thématiques : faire ses courses, faire
durer ses objets, produits d’hygiene, faire des é&conomies, etc.

&% Participant-es

YA

lllimité, dans les limites
de capacités du lieu
d'accueill.

X Durée

De 1h a1journée.

@ Objectif

le stand a vocation a
introduire la problématique
des déchets a travers des
objets du quotidien et a
présenter des alternatives
durables pour encourager
le passage a l'action
individuelle et territoriale.




FORMATION [/ SENSIBILISATION

Pro'!ection-débat

Parce que la preuve par Iimage est souvent la plus parlante, nous organisons des
projections de documentaires ou reportages qui traitent de la question des déchets et
animons des temps d’échanges sur les images qui ont été diffusées. Ce format favorise
I'échange et le partage de solutions.

@ Objectif

Les projections ont pour
objectif de sensibiliser
sur les questions
environnementales, de
confronter les points de
vue des participant-es
et d'‘encourager la
réflexion.

3& Participant-es

Qv

lllimité, dans les
limites de capacités
du lieu d'accueil.

X Durée

De 1h30 a 3h en
fonction du temps
de diffusion.

Exemples de films projetés : Ma vie Zéro Déchet / Aux déchets, citoyens ! / Fast Fashion - the real price
of low cost /Story of Plastics / Pourquoi a-t-on besoin de jeter ? e




ANIMATION

Fresque “Déchets partout, ’|ustice nulle part”

Elaborée par Zero Waste France a partir du manifeste du méme nom, cet atelier
participatif et collaboratif utilise le désormais célebre format des “fresques” pour
dresser un tableau global de la problématique des déchets au sens large.

@ Objectif . ‘5 Participant-es

15 personnes maximum
(adaptable sur le format

quiz).

L'atelier “Déchets  partout,
justice nulle part” permet de
comprendre la problématique
des déchets au sens large et
de faire le lien entre déchets,
climat et justice sociale. || met
aussi l'accent sur un large
panel de solutions possibles
voire déja existantes ailleurs.

X Durée

Format complet : 3h
Format court : Th30
Format quiz: en
continu sur un
évéenement

. . METROPOLE . L.
Animation soutenue par pour les structures publiques - sous conditions a




ANIMATION

Ateliers “faire soi-meéme”

Les ateliers “faire soi-méme” sont des ateliers pour apprendre a fabriquer des produits
ou objets durables qui permettent d’aborder le zéro déchet de maniere ludique et
créative. Liste des ateliers en page suivante.

@ Objectif

Les ateliers permettent de

&5 Participant-es
7

10 personnes

découvrir le faire soi-méme et maximum
apprendre a4 réaliser ses par session.
produits du quotidien en toute

simplicité. Il interroge aussi sur Z Durée

la composition des produits De 45 min & 1h30
vendus dans le commerce et par atelier.

donne des pistes sur le
décryptage des ingrédients.




Ateliers “faire soi-méme”

ANIMATION

1’—
ﬂ Produits ménagers

O! Upclycling et autres produits

Lessive

Produit vaisselle
Créme a récurer
Pastilles lave-vaisselle

Film alimentaire beewrap
Bougies

Eponge tawashi

(lavable et réutilisable)
Furoshiki

(emballage cadeau en tissus)

<
Produits cosmeétiques

Déodorant
Shampoing solide
Liniment bébé
Baume d lévre

@" Couture

Lingettes démaquillantes/bébé
Essuie-tout lavable et réutilisable
Protections menstruelles lavables
(culotte ou serviette)

Sac a vrac ou pochon cadeau
Donner une seconde vie a ses
vétements

Réparer & bien entretenir ses

vétements Q




ANIMATION

Autoesie de Eoubelle

Et si nous regardions de plus prés ce que nous avons dans notre poubelle ? Grdce a
notre poubelle type fictive, c’est possible | Chaque personne est invitée a participer en
choisissant un “déchet” que nous étudions ensemble.

@ Objectif

L'autopsie de poubelle
permet de visualiser nos
déchets du quotidien,
d'en comprendre les
enjeux, de savoir
comment les éviter
et/ou dapprendre &
mieux les valoriser.

-5 Participant-es

YA

15 & 20 personnes
maximum.

X Durée
De 30 min a 1h.




EXPOSITION

Exposition “Rien de Neuf"”

Adaptée pour petits et grands, I'exposition “Rien de Neuf” est une exposition illustrée
autour du sac a dos écologique : le poids caché de l'ensemble des ressources
naturelles nécessaires a la fabrication d'un produit. Elle présente une série de cing
affiches illustrées en deux couleurs sur des objets emblématiques de la vie

quotidienne. Les informations se dévoilent gr@ce a des lunettes a filtre rouge.

@ Objectif

En mettant en lumiére
I'impact de notre
consommation sur les
ressources naturelles, cette
exposition invite a se
questionner sur nos modes
de consommation et d
donner les clés d'un
modele plus durable.

228 Participant-es
O/

lllimité, dans les
limites de capacités
du lieu d’accueil.

X Durée

Deld 7 oul4jours
en fonction des
disponibilités.

. . METROPOLE . ape
Animation soutenue par erano IET  Pour les structures publiques - sous conditions m



TEAM BUILDING

Défi “Mon Commerce Zéro Déchet”

Les commerces de proximité jouent un rdle essentiel dans la réduction
des déchets. Le projet “Mon Commerce Zéro Déchet” vise donc a les
sensibiliser, @ mettre en avant les commerces engagés. Avec le défi “Mon
Commerce Zéro Déchet”, les collaborateur-rices prennent part au projet
en allant, en équipe, a la rencontre des commergants proches de chez
vous et en référencant les commerces engoges sur nos outils dédiés.

ﬁ'ﬁ Participant-es

O\

@ Objectif

Mon Commerce Zéro Déchet
est un projet qui vise a
sensibiliser et impliquer les
commercants de proximité
dans la réduction a la source
des déchets.

A définir selon votre
projet.

X Durée

Formation : 45 min d 1h
Sensibilisation :1ad 2h

METROPOLE
Animation soutenue par eranp ReR)  pour les structures publiques - sous conditions @



GUIDE DU ZERO DECHET

Objectif zéro déchet ( Lyon et ses alentours)

Le guide Obijectif Zéro Déchet a été rédigé collectivement par les membres de
'association. On y retrouve de nombreux conseils et astuces sur la réduction des
déchets, des bonnes adresses pour I'appliquer au quotidien au niveau local ainsi que
des recettes et tutoriels.

@ Objectif

Notre guide a pour
objectif d'accompagner
votre passage a l'action
en proposant des
solutions concretes et
locales pour réduire
efficacement ses
déchets.

&2% Nombre d‘exemplaires

/b

Pas de minimum, ni de
maximum N’hésitez pas a en
commander pour les cadeaux
de vos équipes ou en cadeau
de bienvenue !

@ Tarif

Guide vendu contre don libre
(conseillé & partir de 7€). Don
ouvrant droit d une déduction

fiscale. @




TARIFS ET MODALITES

Nos prestations s‘adaptent d vos projets !

Les tarifs de nos prestations sont donc communiqués sur devis, apres
échanges autour de votre projet*.

~— N’hésitez pas d nous contacter a contact@zerodechetlyon.org —

*TVA non-applicable - Code général des impdéts, art. 200, 206.1, 206.1 bis, 261-7-1°, 1447,
Art. 293 B du Code général des impats.
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NOUS CONTACTER

Q >
@ contact@zerodechetlyon.org

@ 06.98.55.49.09
9 31 quai Jayr - 69009 Lyon
%} www.zerodechetlyon.org

O ©



https://zerodechetlyon.org/

